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คู่มือการใช้งาน 

SUSIE AND SIMON NEWBORN 

ADVANCE CARE SIMULATOR (S100) 

Section 1 

 หุ่นจ ำลองเด็กแรกเกิดอำยุประมำณไม่เกิน 2 เดือน ใช้ส ำหรับกำรฝึก patient care มีคุณลักษณะต่ำงๆ

ดังนี้ 

- ดวงตำสำมำรถใช้ในกำรฝึก ophthalamis exercise ได ้

- ใช้ฝึก Nasogastric และ Orogastric exercise 

- สำมำรถเปลี่ยนเป็นเพศชำยได้ 

- มีชิ้นส่วน reservoir ส ำหรับบรรจุของเหลวที่ stomach bladder และ rectum 

- ชิ้นส่วนขำมีลักษณะอ่อนนุ่ม สำมำรถใช้ในกำรฝึก intramuscular injection ได้ (เฉพำะแทงเข็มเท่ำนั้น) 

- ฝึก catherization ได้ 

- ฝึกenema administrationได ้

- Heel stick และ Finger prick 

- มีเสื้อผ้ำสวมใส่ 

- มีกระเป๋ำบรรจุ 

 

 



Section 2 patient care 

1. Bandaging 

นิ้วมือและนิ้วเท้ำของหุ่นอยู่ในลักษณะแยกจำกัน ส ำหรับกำรฝึก bandage exerciseพ้ืนผิวของหุ่นมี

ลักษณะเรียบ กันน้ ำ น้ ำมันและน้ ำยำต่ำงๆได้ 

2. Heel stickexercise 

ขำท้ังสองข้ำงท ำจำกวัสดุที่อ่อนนุ่ม สำมำรถใช้ในกำรฝึก Heel stick exercise 

3. Eye/ ophthalmologic exercise 

หุ่นทีลูกตำท่ีถอดออกได้ ส ำหรับกำรฝึกทักษะต่อไปนี้ 

- กำรหยอดตำ (administration of orbital medicine into the conjunctival sac) 

- ฝึกกำรน ำสิ่งแปลกปลอมออกจำกดวงตำ 

- Eye irrigation 

4. Tongue 

ลิ้นของหุ่นมีลักษณะอ่อนนุ่ม 

5. Hygienic care 

ผมปลอมบนหัว สำมำรถใช้ในกำรสระผมให้ผู้ป่วยได้ (ส่วนพื้นผิวของหุ่นใช้วัสดุที่สำมำรถกันน้ ำได้) 

6. Range of simulated movement 

แขนและขำท่ีเชื่อมต่อจำกล ำตัว สำมำรถขยับได้ เช่นเดียวกันกับส่วนหัว ส่วนคอ และกรำม 

7. Nasogastric และ Orogastric exercise 

ช่อง Nasal และ Oral opening เชื่อมต่อเข้ำกับ stomach reservoirเพ่ือให้สำมำรถใช้สำย catheter

ขนำดต่ำงๆได้ตำมควำมเหมำะสมในระหว่ำงกำรท ำ Feeding และ gastric suction อย่ำลืมที่จะชโลท

อุปกรณ์ catheter ด้วยสำรหล่อลื่นทุกครั้งก่อนท ำกำรสอดใส่เข้ำสู่หุ่น ท ำควำมสะอำดกล่อง reservoir

ด้วยน้ ำสบู่อ่อนๆช ำระล้ำงภำยในโดยกำรต่อผ่ำนกระบอก syringe 

8. Ear, Nose and Throat 

Ear – หูด้ำยซ้ำยภำยในประกอบด้วย ear canal จ ำลองส ำหรับกำรวักอุณหภูมิ และ syringing 

Exercise 

Nasal/Oral – ช่อง Nasalและ Oral ถูกเชื่อมเข้ำไปถึง stomach tank 

 



9. Enema administration 

หุ่นสำมำรถใช้ส ำหรับกำรฝึก Enema ได้ กำรเติม enema ท ำได้โดยกำรใช้กระบอกสูบที่มีขนำดเส้นผ่ำน

ศูนย์กลำงขนำดเล็ก ใส่เข้ำไปใน anal passage ซึ่งมีช่องทำงเข้ำแบบ non return valve เพ่ือป้องกัน

กำรไหลย้อนกลับของของเหลวภำยใน 

10. Urinary system 

ช่อง urethral passage และ bladder ซึ่งถูกเชื่อมกันด้วย double diaphragm valve เพ่ือให้กำรฝึก 

catheterexercise เป็นไปอย่ำงสมจริงที่สุด ทั้งนี้ของเหลวที่อยู่ภำยในสำมำรถถ่ำยออกจำก bladder ได้

โดยกำรใช้สำย catheter (ชโลมเครื่องมืออุปกรณ์ต่ำงๆด้วยสำรหล่อลื่นนก่อำกำรสอดใส่เข้ำหุ่นทุกครั้ง) 

11. Male and Female Organs 

ชิ้นส่วนของ Male และ Female Organs สร้ำงข้ึนจำกวัสดุที่อ่อนนุ่มคล้ำยของจริง โดยทั้งสองสำมำรถใช้

กับกำรฝึก catheterization 

12. Other injection site 

แขนและขำท้ังสองข้ำงสำมำรถใช้ในกำรฝึก injection exercise ได ้

Section 4 General notes 

1. Catheter - troubleshooting 

 ส ำหรับกำรสอดสำย catheter เข้ำไปในหุ่นโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เมื่อหุ่นอยู่ในท่ำ supine position อำจ

เกิดกำรไหลออกของของเหลวภำยในได้ เพื่อให้กำรเกิดกำรไหลออกของของเหลวน้อยที่สุดและให้ถุง reservoir 

ท ำงำนอย่ำงปกติ ให้ใส่สำย catheter เติมอำกำศเข้ำภำยใน 

 หุ่น Gaumard ถูกออกแบบให้แสดงถึงควำมบอบบำงของระบบ Urinary system ซึ่งในกำรสอดใส่สำย 

catheter เข้ำภำยในต้องท ำกำรอย่ำงระมัดระวังและนุ่มนวลที่สุดดังเช่นท ำกับคนไช้จริงๆ กำรสอดสำย catheter 

อย่ำงรุนแรงและไม่ถูกวิธีกับหุ่นจะท ำให้ท่อเชื่อมกับระบบ bladder ภำยในหลุดออกจำกกัน ในกรณีนี้ ให้ถอดสำย 

catheter ออก ต่อท่อเชื่อมภำยในเข้ำใหม่ แล้วจึงเริ่มฝึกสอดสำย catheter เข้ำใหม่อย่ำงนุ่มนวลและระมัดระวัง 

2. Emptying the Reservoir System 

- กำรถ่ำยของเหลวออกจำก bladder Reservoir หลังจำกกำรฝึก catheterization ท ำได้โดยให้หุ่นนั่ง

บนเตียงคนไข้ในลักษณะหลังตรง แล้วของเหลวจะไหลออกทำงสำย catheter เอง 

- ท ำกำรช ำระล้ำงระบบกำรไหลเวียนของของเหลวภำยในโดยใช้ squeezn bulb บีบลมเข้ำไปเพ่ือนไล่

ของเหลวภำยในออก 



3. Filling the Bladder 

 กำรเติมของเหลวเข้ำไปใน bladder ท ำได้โดยกำรเติมผ่ำนช่อง suprapubic opening หรือผ่ำนทำงสำย 

catheter โดยต่อเข้ำกับกระบอก syringe ขนำดใหญ่ 

4. Internal Cleaning 

 กล่อง reservoir ทุกใบในหุ้นสำมำรถถอดออกเพ่ือท ำควำมสะอำดได้ โดยกำรปลดล็อค สีแดงที่เชื่อมต่อ

ถุง reservoir เข้ำกับหุ่นแล้วจึงค่อยๆดึงถุง reservoir ออกจำกหุ่น 

5. Lubrication 

 ทุกครั้งที่มีกำรสอดใส่อุปกรณ์หรือสิ่งแปลกปลอมต่ำงๆเข้ำในหุ่นให้ชโลมล้ำงด้วยสำรหล่อลื่นประเภท

ต่ำงๆ เช่น น้ ำสบู่อ่อนๆทกครั้ง 

6. Cleaning 

- ท ำควำมสะอำดผิวหนังหุ่นด้วยน้ ำสบู่อ่อนๆอย่ำใช้สำรที่มีส่วนผสมในกำรกัดพ้ืนผิวหนังเด็ดขำด 

- รอยที่เกิดจำกหมึกและปำกกำลูกลื่นจะไม่สำมำรถเช็ดออกได้ 

- อย่ำใช้กระดำษหนังสือพิมพ์ห่อหุ่น 

- อย่ำใช้สำรประเภท povidone-iodine กับหุ่น 

- อย่ำวำงของหนักบนหุ่น 

- เก็บหุ่นในที่ที่มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก 


